Lag-SM final 2020

Datum: Torsdag 6 augusti

Tavlingstid: 15.30-19.50

Var: Slottsskogsvallen, Goteborg

Arrangor: Orgryte 1S

Tavlingsledare: Christer Strand

Tavlingsjury: Thomas Eriksson (SFIF teknisk delegat), Mans Akerberg, vakant

Forbundsstarters: Jorgen Kvist och Thomas van Zalingen

Anmalan och andringar laguppstallning: Via per.crona@ois.se

Ovriga fragor: Via friidrott@ois.se

Anmalningsavgift:  2000kr per deltagande lag betalas in till Orgryte IS BG 886-0017.

Svenska Friidrottsforbundets regelverk géallande Lag-SM finns att |asa har:
https://www.friidrott.se/tavling/bestamm/lagsmregel20.aspx

Sarskilda korrigeringar for 2020 finns att lasa har:
https://www.friidrott.se/tavling/bestamm/lagsm?20.aspx

Hemsida for tavlingen: http://oisfriidrott.se/final-lag-sm-2020/

Tidsprogram: aterfinns pa tavlingens hemsida.

Parkering: Finns utanfor Slottsskogsvallen mot avgift.

Svensk Friidrotts nya ramverk galler

Det nya ramverk som galler for svenska tavlingar fran och med den 14 juni statuerar

att tavlingar skall arrangeras smaskaligt och ansvarsfullt. En arenatavling utan publik

ar ej en offentlig tillstallning och tréaffas darfor inte av forbudet mot offentliga tillstallningar
for fler an 50 personer. Svensk Friidrotts ramar for tillaten tavlingsverksamhet galler.

Svensk Friidrotts ramar for tillaten tavlingsverksamhet innebar att vi kommer att behdva
begransa flodet av personer inne pa arenan dar funktionarer och tavlande kommer att
prioriteras. Tranare/ledare tillats inne pa arenan mot uppvisning av féreningens ledarkort.
Deltagande foreningar kommer att tilldelas dessa ledarkort pa tekniska motet. Varje
forening far disponera dessa sjalva for access till arenan, de ar alltsa inte personliga men
dock féreningsbundna. Férening med 1 deltagande lag (dam eller herr) far 4 kort, férening
med 2 deltagande lag (bade dam och herr) far 6 kort.

Vi réknar med att samtliga respekterar och foljer av SFIF och arrangdr uppsatt regerverk
och gor sitt yppersta for att minska smittspridningen. Tavlingen TV-sands s vi har
tillsammans dgonen pa oss.

Lagledar-/Tekniskmdte — Mote for de deltagande klubbarnas lagledare.
Motet kommer att hallas i Friidrottens Hus, andra vaningen, kl 13:30 och kommer att ledas
av tekniska delegaten fran SFIF och tavlingsledare fran arrangorsféreningen.

Preliminar laguppstéllning - Skall meddelas arrangéren senast fem dagar fére match.
Definitiv laguppstallning skall lamnas vid tekniska motet. Andring kan dock goras fram till
20 minuter fore grenstart eller &nnu senare om detta ar tavlingsadministrativt mojligt. Eor
att inte tekniska motet skall bli tidsddande ber vi er meddela oss eventuella dndringar
I6pande via per.crona@ois.se
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Namnen pa deltagarna i stafettlagen lamnas senast 60 minuter fére stafetterna startar.
Sekretariatet finns i maltornet innan pa Slottsskogsvallen.

Andring behover ej godkannas av tavlingskontrollant, dock uppmanas deltagande lag att
vara sparsamma med sena andringar.

Hojningsschema och trestegsplankor — Hojning i stav och hojd foreslas pa tekniska
motet enligt det arligen gallande forslag via SFIFs hemsida:

M Hojd: 150-165-175-182-187-192-196-200-203+3cm
M Stav: 260-290-320-340-360-380-400-416-431-446-456+10cm

K Hojd: 120-130-140-147-154-159-163-167-170+3cm
K Stav: 160-200-230-260-280-300-315-328-338-348+10cm

Trestegsplankor foreslas pa tekniska motet till 11m och 13m foér herrar samt 9m och 11m
for damer.

Nummerlappar - Lamnas ut i och med det tekniska motet.
Forbestalld mat - Lamnas ut i och med det tekniska motet.

Invagning av redskap

Har tavlande med eget redskap som skall vagas in sker inlamning av dessa under forsta
kurvans laktare inne pa Slottsskogsvallen fran kl 14.00. Ingang via entrén vid maltornet.
Utlamning pa samma plats efter avslutad tavling.

Uppvarmning
Far ej ske inne pa tavlingsarenan utan all uppvarmning sker utanfor Slottsskogsvallen.
Kastarna har tilltrade till kastplanen bredvid Friidrottens Hus.

| Friidrottens Hus finns fler toaletter och majlighet till uppvarmning vid daligt vader. SVts
sandning kommer att visas pa storbildsskarm fran att tavlingen drar igang, alltsa kl 16.00.

In- och utgang pa tavlingsarenan:

Det kommer att finnas tva olika entréer och dessa ser ni pa kartan éver arenan.
- En entré for samtliga teknikgrenar vid den sa kallade maratonporten
- En entré for samtliga I6pgrenar vid maltornet

Samtliga funktionarer, aktiva och tranare/ledare (med ledarkort) gar in och ut pd samma
stalle pa Slottsskogsvallen forutom om SVT vill prata med nagon aktiv.
D& kommer grenledaren eller annan utsedd person att leda den aktive till ratt plats.

Calling/upprop: Kommer att goras vid de olika entréerna innan ingang pa arenan. Galler
bade aktiva och tranare/ledare med ledarkort.

Lopgrenar: 15 minuter innan grenstart
Teknikgrenar: 25 minuter innan grenstart
Stavhopp: 60 minuter innan grenstart



Val inne pa arenan finns flera zoner/avgransningar.

Kastgrenarna aterfinns i andra kurvan pa Slottsskogsvallen, dar funktionarer och taviande
i de fyra kastgrenarna kommer att vistas avskilt. De aktiva och trdnarna hamtas vid
maratonporten av ansvarig funktionar och leds in till sina platser. Efter avslutad gren gar
den aktive och tranare ut samma vag de kom in.

Hoppgrenarna &r ju nagot utspridda 6ver arenan men det finns sarskilda platser for
tranarna att sitta och coacha, se karta. De aktiva och tranarna hamtas vid maratonporten
av ansvarig funktionar och leds in till sina respektive platser. Efter avslutad gren gar den
aktive och tranare ut samma véag de kom in.

Lopgrenarna aterfinns 6ver hela léparbanorna men de aktiva och tranarna hamtas vid
entrén vid maltornet och leds sedan in av I6pfunktionar till aktuell startplats. Efter avslutat
lopp gar de aktiva och tranarna ut genom samma plats som ingangen skedde, alltsa
entrén vid maltornet.

OBS! Nya regler om skotjocklek fran World Athletics som tradde i kraft i juli sager
att skor med maximalt 25 mm tjocka sulor far anvandas i tresteg och l[6pgrenar som
ar 800m och langre. For alla 6vriga grenar galler maximimattet 20 mm for sulornas
tjocklek.

Samtliga I6pares skor kommer att registreras (marke och modell) och fotograferas fore
start pa lopstrackor fran 800m och uppat. Lopare som tavlat i skor som inte uppfyller World
Athletics krav pa "allman tillganglighet” riskerar att i efterhand strykas fran resultatlistan.

Deltagarens ansvar

- Inte resa eller narvara — utan istéllet stanna hemma om man upplever sjukdomssymptom
eller ar sjuk. Vara lyhord for och folja myndigheternas rekommendationer. Detta innefattar
bland annat symtom som hosta, snuva, halsont eller feber.

- Inga personer som ar 70 ar eller aldre, eller tillhér ndgon av 6vriga riskgrupper, kan delta
vid tavlingen, varken som aktiv, ledare eller funktionar.

- Tvatta handerna ofta och noga, anvand handsprit om inte handtvatt ar mojlig.
- Tank pa att halla avstand till varann.

- Folja arrangorernas information och instruktioner och under sitt deltagande agera pa ett
satt som underlattar for arrangdren att genomfora en saker tavling.

Toaletter

For kastare och dess funktionarer finns toaletter vid tornet vid 200m starten.

For hoppare och lopare finns aktivas toaletter utvandigt i maltornet och &r bara till for
tavlande. Funktionarer inom I6pning och hopp har toaletter inne i maltornet samt i
Slottsskogsvallens huvudbyggnad.

Utpassering/utmarsch
Efter avslutad tavling skall den aktive och tranaren avlagsna sig fran arenan samma vag
som de kom in. Undantaget géller ifall en aktiv skall intervjuas av SVT efter tavlingen.

Tranare/Ledare inne pa laktaren
Tilldtna pa tavlingsarenan mot uppvisande av féreningens ledarkort vid ingang och vidare



in pa hanvisade coachytor.

Prisutdelning

Prisutdelning kommer att genomféras sa snart som poangen ar summerade framfor
huvudlaktaren pa grasplanen. Planen ar att dela ut till segrarna i dam och herr-klasserna
forst och inom TVs sandningstid, darefter tvaorna och treorna. Samlingsplats for inlop pa
grasplanen framfor huvudlaktaren ar mitten pa huvudlaktaren. Hall avstand!

Publik
Kommer gj att tillatas eftersom vi i sa fall ej kan uppfylla kriterierna for arenatavling utan
publik. Vanligen respektera detta da tavlingen ocksa TV-sands.

Press/media
Press skall anmala sig i forvag till goran.byhlin@gmail.com och kommer att ha begransat
tilltrade till innerplanen utifran antal personer pa arenan.

Omkladning
Ingen omkladning ar tillganglig.

Antidoping
Dopingtester kan genomféras under tavlingen och plats for detta blir da Friidrottens Hus,
vaning 2.

Valkomna till G6teborg!
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